Pasi corecti pentru
un LMRA corect

Verificati conditiile din permisul de
lucru.

Angajati-va intr-o discutie comuna:
cu toate persoanele implicate in
sarcind. Daca lucrati singur, intrebati-
va daca ati observat toate riscurile/
pericolele si daca le puteti gestiona.

Acordati timp si verificati care sunt
riscurile/pericolele legate de Mediu,
Proces si Activitate.

Dupa ce sunteti convins(a) ca

gestionati toate riscurile/pericolele,
completati cardul, semnati-I si apoi 9_
puteti incepe lucrul.



incredere) indemanare

reguli care adauga

valoare

Ati discutat cele mai importante riscuri/
pericole si sunteti de acord ca puteti
executa sarcina in siguranta?

In caz contrar, nu incepeti lucrul. Discutati
problema cu supervizorul ierarhic direct.
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RO

LMRA

Discutie comuna despre riscul/
pericolul la locul de munca

(o) One Lo
O/ In chemelot

for today's future



Mediu

de exemplu:

Conditii meteorologice

Cunoasterea rutei catre dusurile de urgenta si a ru-
telor de iesire (a nu se bloca)

Gaurile in podea/absenta balustradelor

Piesele ascutite proiectate in jur

Alte elemente legate de lucrul in spatii inchise/la
indltime/sub utilaje

Echipamente si accesorii vulnerabile

Zgomot puternic produs de ventilatie

Etc.

Care sunt riscurile/pericolele in mediul dvs.
de lucru? Care sunt masurile asociate luate
pentru a gestiona aceste riscuri/pericole?



% Proces

de exemplu:

Substante chimice toxice in instalatie

Aerisirea instalatiei

Azot/gaze in spatii

Substante toxice/inflamabile (izolatie murdara)
Risc de arsuri (trape cu abur, conducte fierbinti)
Risc de explozie, pericol de incendiu (zonda ATEX)
LOTO(TO)

Etc.

Care sunt riscurile/pericolele legate de
procese? Care sunt masurile asociate luate
pentru a gestiona aceste riscuri/pericole?



Activitate

de exemplu:

Incendiu/lovire cablu

Intrarea in spatiul/zona interzisa

Lucrul la indltime

Curatarea prin pulverizare/la inalta presiune
Ridicarea si manevrarea cu macaraua
Asamblarea, dezasamblarea pieselor grele,
a schelelor

Demontarea izolatiei (murdare)

Etc.

Care sunt riscurile/pericolele legate de
activitate? Care sunt masurile asociate luate
pentru a gestiona aceste riscuri/pericole?



