Prawidiowa analiza
LMRA krok po kroku

Sprawdz warunki na zezwoleniu.

Rozpocznij rozmowe:

ze wszystkimi osobami zaangazowanymi
w wykonanie danej pracy. Jesli pracujesz
sam, zastandw sie, czy zidentyfikowates
wszelkie ryzyka / zagrozenia i czy masz

nad nimi kontrole.

Ocen na spokojnie ryzyko /
zagrozenia srodowiska pracy,
procesu i czynnosci roboczej.

Po upewnieniu sie, ze masz kontrole

nad kazdym ryzykiem / zagrozeniem,
wypetnij karte, podpisz ja i dopiero

wtedy przejdz do wykonywania

czynnosci roboczej. 9_
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reguly tworzace

wartos¢ dodana

Czy oméwione zostatly najwazniejsze ryzyka
/ zagrozenia i czy wszyscy sq zgodni, ze
mozna wykonac¢ czynnosc¢ bezpiecznie?

Jesli nie, nie rozpoczynaj wykonywania
czynnosci. Omoéw to z bezposrednim
przetozonym.
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Otoczenie

na przyktad:

Warunki pogodowe

Znac droge do prysznicow ratunkowych i droge
ewakuacyjna (nie blokowac)

Dziury w podtodze / brak poreczy

Wystajace, ostre elementy

Inne osoby wykonujgace czynnosci robocze obok /
nad / pod

Wrazliwy sprzet i elementy instalacji

Duzy hatas podczas wydmuchiwania

Itd.

Jakie ryzyko / zagrozenia wystepuja w
Twoim srodowisku pracy?Jakie srodki
kontroli tych zagrozen sa stosowane?



% Proces

na przykitad:

Trujace chemikalia w instalacji

Odpowietrzanie instalacji

Azot / gazy w pomieszczeniach

Toksyczne / tatwopalne (brudna instalacja)
Ryzyko oparzenia (kolektory pary, gorace rury)
Ryzyko eksplozji, wystapienia pozaru

(strefa ATEX)

LOTO(TO)

Itd.

Jakie ryzyko / zagrozenia wystepuja
podczas procesu? Jakie srodki kontroli
tych zagrozen sa stosowane?



@ Aktywnosc¢

na przyktad:

Pozar / zaginanie kabli

Wejscie do odgrodzonego pomieszczenia / strefy
Praca na wysokosci

Spreje / czyszczenie pod wysokim ci$nieniem
Podnoszenie

Montaz i demontaz ciezkich elementdw / rusztowan
Demontaz (brudnej) izolacji

Itd.

Z jakim ryzykiem / zagrozeniami wiaze sie
wykonywana przez Ciebie czynnosc? Jakie
$rodki kontroli tych zagrozen saq stosowane?



