
LMRA
Paskutinės minutės rizikos analizė 
(LMRA) Kolektyvinė diskusija apie 
rizikas ir (arba) pavojus darbo 
vietoje

„One
in  
Safety“

Ar aptarėte pagrindines rizikas ir (arba) 
pavojus ir ar visi sutinkate, kad galite atlikti 
užduotį saugiai? 
Jei ne, nepradėkite dirbti. Verčiau aptarkite 
tai su tiesioginiu vadovu.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kur vykdoma užduotis?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kokia užduotis bus vykdoma?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Darbo leidimo numeris ir (arba) kodas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data:   
                                 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sirenos zona:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Patikrinkite sąlygas ant darbo 
leidimo.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pradėkite kolektyvinę diskusiją: 
su visais dalyviais vykdydami užduotį. 
Jei dirbate vienas, paklauskite savęs ar 
pastebėjote visas rizikas ir (arba) pavojus 
ir ar galite juos valdyti. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IŠJUNKITE autopilotą.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Skirkite laiko patikrai, kokios yra 
aplinkos, proceso bei veiklos rizikos 
ir (arba) pavojai.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kai esate įsitikinę, kad valdote visas 
rizikas ir (arba) pavojus, užpildykite 
kortelę, ją pasirašykite ir tada galite 
pradėti darbą.

Tinkami žingsniai 
tinkamai LMRA
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kuriančios taisyklėskuriančios taisyklės



Aplinka 
Pavyzdžiui:  
Oro sąlygos 
Žinokite, kaip patekti į avarinius dušus ir evakuacijos 
kelius (neužblokuokite) 
Duobės grindyse ir (arba) nėra turėklų 
Aštrūs kyšantys objektai 
Greta/aukščiau/žemiau dirbantys asmenys 
Pažeidžiama įranga ir priedai 
Didelis ventiliacijos sistemos triukšmas 
Ir kt.

Kokios yra rizikos ir (arba) pavojai darbo 
aplinkoje? Kokių atitinkamų priemonių 
imamasi šioms rizikoms ir pavojams 
valdyti? 
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Procesas 
Pavyzdžiui: 
Nuodingos cheminės medžiagos infrastruktūroje 
Infrastruktūros vėdinimas 
Azotas ir (arba) dujos patalpose 
Nuodingos ir (arba) degios medžiagos (nešvari izoli-
acija) 
Nudegimų pavojus (garų gaudyklės, karšti vamzdžiai) 
Sprogimo, gaisro pavojus (ATEX zona) 
LOTO(TO)
Ir kt.

Kokios yra procesų rizikos ir (arba) 
pavojai? Kokių atitinkamų priemonių 
imamasi šioms rizikoms ir pavojams 
valdyti? 
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Veikla 
Pavyzdžiui: 
Gaisras ir (arba) kabelio užlenkimas 
Įėjimas į pažymėtą vietą ir (arba) zoną 
Aukštuminiai darbai 
Purškalai ir (arba) aukšto slėgio valymo įranga 
Kabinimas ir kėlimas 
Sunkiųjų dalių, pastolių surinkimas ir (arba) išmon-
tavimas
(Nešvarios) izoliacijos šalinimas 
Ir kt.

Kokios yra veiklos rizikos ir (arba) 
pavojai?Kokių atitinkamų priemonių 
imamasi šioms rizikoms ir pavojams 
valdyti?
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