
LMRA
Laatste Minuut Risico Analyse
Het gezamelijke gesprek over 
risico / gevaar op de werkplek

Samen
bewust veilig

Hebben we de belangrijkste risico’s / gevaren 
besproken en zijn we het eens dat we het karwei 
veilig kunnen uitvoeren? Zo niet, ga niet aan het werk, 
maar overleg met de Directe Chef Ontvangend.
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Waar wordt het karwei uitgevoerd?
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Welk karwei wordt uitgevoerd?
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Werkvergunningnummer / referentie
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Datum:   
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Check de voorwaarden op 
de werkvergunning.
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Ga in gesprek met elkaar: 
met alle deelnemers die betrokken zijn bij 
het karwei. Werk je alleen, dan vraag je je af 
of je alle risico’s / gevaren hebt gezien en 
die ook beheerst. 
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Schakel de automatische piloot UIT.
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Neem de tijd en ga na wat de risico’s / gevaren 
zijn van de Omgeving, Proces en Activiteit.
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Nadat je overtuigd bent dat je alle risico’s / 
gevaren beheerst vul je de kaart in, onder-
teken je deze en ga dan pas aan het werk.

De juiste stappen
voor een goede LMRA



Omgeving 

bijvoorbeeld:  
Weersomstandigheden 
Ken de route naar nooddouches en vluchtwegen 
(niet blokkeren) 
Gaten in de vloer / geen reling aanwezig 
Scherp uitstekende delen 
Werkzaamheden van anderen dicht bij / boven / onder 
Kwetsbare apparatuur en appendages 
Hard geluid van afblazen 
Etc.

Wat zijn de risico’s / gevaren uit je werkomgeving? 
Welke beheersmaatregelen worden hiervoor 
getroffen? 
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Proces 

bijvoorbeeld: 
Giftige chemicaliën in de installatie 
Afblazen van de installatie 
Stikstof / gassen in ruimten 
Toxisch / brandbaar (vervuilde isolatie) 
Verbrandingsrisico’s (condenspotten, hete leidingen) 
Explosie risico, brandgevaar (ATEX zone) 
LOTO(TO)
Etc.

Wat zijn de risico’s / gevaren vanuit processen? 
Welke beheersmaatregelen worden hiervoor 
getroffen? 
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Activiteit 

bijvoorbeeld: 
Branden / flexen 
Afgezet Ruimte / zone betreden 
Op hoogte werken 
Stralen / Hoge druk reiniging 
Hijsen en heffen 
De- / montage zware delen, steigers
Demontage (vervuilde) isolatie 
Etc.

Wat zijn de risico’s / gevaren vanuit je activiteit? 
Welke beheersmaatregelen worden hiervoor 
getroffen?
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