
Análise de Risco de Último Minuto

Trabalhar com segurança 
não o ajuda apenas a si
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Localização/Fábrica:

Ambiente de trabalho:

Nº de licença de trabalho:

Número de ponto de paragem:

Data:

1.   Produção: conheço as instruções de serviço/

programa de produção relevantes e/ou a 

Análise de Segurança Laboral/Lista de Riscos 

antes de iniciar as minhas tarefas, e 

mantenho-me a par dos mesmos?

Adjudicatário/Serviço Técnico: conheço o 

conteúdo da autorização de trabalho (e, quando 

aplicável, do JSA) para a execução das tarefas 

em questão e lembro-me das minhas?

  

2.  O meu local de trabalho encontra-se arrumado?

3.   Sei onde se situa(m) a(s) saída(s) de emergência, 

via(s) de emergência, extintor(es), locais de 

reunião e pontos de encontro, e Locais Próximos 

Prontos a Usar? E sei qual é a direcção do vento?

4.   Estou convencido de que a parte da instalação 

se encontra segura.

5.  Conheço as tarefas e compreendia-as?

  

6.

  

Considero o método de trabalho estabelecido 

seguro?

sim / não /

não aplicável

sim / não 

sim / não /

não aplicável

sim / não 

sim / não 

sim / não

sim / não /

não aplicável

sim / não /

não aplicável

sim / não /

não aplicável

sim / não /

não aplicável

sim / não /

não aplicável

Colocar um 
círculo à volta 
da resposta 
correcta

ATENÇÃO: pode apenas iniciar as suas actividades quando 

responder a todas as questões com a opção “sim” ou 

“não aplicável”. De contrário, deverá dirigir-se ao seu chefe de 

serviço para tomar conhecimento dos regulamentos.

O que posso melhorar da próxima vez?

7.   Disponho dos meios de protecção pessoal 

correctos e faço uso dos mesmos?  

8.  Disponho das ferramentas correctas e 

verificadas?  

9.  Na eventualidade de influência de terceiros 

sobre as minhas tarefas e vice-versa, 

comunicamos entre nós?

  

  

10. As fechaduras pessoais foram colocadas?

11. Considero o meu local de trabalho seguro?

Em caso de alarme, o cartão LMRA deixa de ser válido.

Análise de Risco de Último Minuto
Colocar um 
círculo à volta da 
resposta correcta


